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Activiteiten in de Kolpingbuurt in 2023

In het buurthuis De Inloop in de Kolpingbuurt organiseerde de KUSco6rdinator met een
viertal medebuurtbewoners activiteiten om contacten tussen de bewoners te stimuleren.

De Kus coordinator begeleidde drie stagiaires van HAN International Social Work die de
Kolpingbuurt introkken om buurtbewonershuis aan huis naar hun wensen voor activiteiten
te vragen. Ze liepen acht keer door de buurt, belden bij een kwart van de huizen in de wijk
aan, spraken ongeveer dertig mensen. Als afsluiting was er steeds een gesprek met de
coordinator. De stagiaires kwamen twee keer naar buurtactiviteiten, waar ze in gesprek
gingen met buurtbewoners en ze organiseerden een buurtactiviteit: een ruilbeurs op het
pleintje midden in de Kolpingbuurt waar vier volwassenen en vier kinderen naar toe
kwamen. De KUS codrdinator liep zelf ook door de buurt langs driekwart van de huizen
waarvan een kwart van de bewoners thuis was. De activiteiten die naar voren gebracht
werden zijn uitgeprobeerd:

Kinderactiviteiten

Er werden kinderactiviteiten georganiseerd zoals wekelijks knutselen (21x), een
buurtdag/speeldag, en een speeldag, een paasactiviteit, een halloweenwandeling voor
kinderen en een halloweenwandeling in de Goffert voor jongeren, Sinterklaas en een
kerstactiviteit. Voor volwassenen waren er workshops tekenen (2), schrijven(3), theater (15
X, waarvan een drietal in wijkcentrum De Ark en vier thuis bij de tien deelnemers). Daarnaast
werden er door een vijftal bewoners en een keer door een KUSmedewerker dertien
maaltijden verzorgd. Twee keer met meegenomen eten in het wijkcentrum: Turks eten met
14 volwassenen en 3 kinderen en soep met 4 volwassenen en 2 kinderen=23. Daarna
werden tien maaltijden aan huis gebracht bij vijf oude en zieke mensen =49, (1x was iemand
er niet,) omdat er niet gekookt mocht worden in het wijkcentrum. Buurtbewoner Kimmie
kookte de helft van de keren. Vanaf september mocht er soep gemaakt, maar daar bleek
geen belangstelling voor, dus was dat maar een keer.

Informatieavonden

Er waren informatieavonden met de gemeente met de drie wijkregisseurs en hun
ondersteuner (12 deelnemers naast de vier gemeentemensen=16), met
woningbouwvereniging Talis (26 deelnemers waaronder twee wijkregiseuren en door Talis
uitgenodigde twee wijkagenten, twee Boa’s, en een wijkgebouwenbeheerder) en avonden
over mantelzorg (4 deelnemers en twee van de Mantelzorgvereniging=6) en omgaan met
kanker (2 deelnemers en 2 mensen van Marikenhuis=4). Ook waren er drie gesprekken over
fijn samenwonen in de buurt met 21, 3 en 7 deelnemers=31 en waren er twee
voorbereidingsvergaderingen voor Halloween met steeds 9 mensen=18. Vier keer was er
darten met de eerste keer 12 deelnemers, maar daarna 2 en 4 en O stierf het een snelle
dood=18.

Er was drie keer een formulierenspreekuur waar geen gebruik van werd gemaakt. Wel werd
de codrdinator gevraagd bij een keukentafelgesprek te zijn en om voor iemand een rollator



te regelen. Deze kon gratis geleend worden bij de sympathieke organisatie Gratis kan je
elkaar helpen.

Gesprekken

Eris een gesprek geweest van twee wijkbewoners met wethouder Broeren en twee mensen
van het beheer van de wijkcentra over het weinige gebruik dat buurtbewoners ervan konden
maken, waarna ze wat meer armslag kregen. De wethouder stelde voor om samen te
werken met aangrenzende wijken. Er waren twee gesprekken met het buurtcomité van de
aangrenzende Landbouwbuurt. Prettige gesprekken. De informatie van de activiteiten in De
Inloop werden ook in de Landbouwbuurt verspreid door het comité en een keer werd het
Kolpingbuurtkrantje er verspreid, maar dat leverde geen deelnemers uit de Landbouwbuurt
op. Er waren drie gesprekken met het beheer van De Inloop en twee met een medewerker
van Bindkracht10 en een met de Wijkregisseur Sociaal. Er waren voorgesprekken met
mensen van de Mantelzorgorganisatie en het Marikenhuis.

Speeltuinen en plantsoenen

Naar aanleiding van de informatieavond met de gemeente werd er met vier
gemeentemensen en acht buurtbewoners door de buurt gelopen, waarna enkele wensen
van de buurtbewoners vervuld werden: een hek om de grotere speeltuin, en enkele
speeltoestellen erbij bij een ander speeltuintje. Deze werd 1 december officieel geopend
met drie kinderen, iemand van de gemeente, een medewerker van Bindkeacht10 (die
voortaan 1x per maand buiten een kinderactiviteit gaat doen), en drie buurtbewoners. Er
worden begin van 2024 als het goed is nog een heg geplaatst om een plantsoen waar
honden steeds poepen en een plantsoen met enkel aardperen (die maar enkele weken mooi
zijn) krijgt er wat struiken bij.

Stichting KUS ondersteunde de activiteiten verder door subsidie aan te vragen en het geld te
beheren en maakte ook het maandelijkse informatieblaadje (6x). De wijkbewoners die
meehielpen hielden ermee op wegens verhuizing, drukte en pensioen. De activiteiten
werden op het eind van het jaar afgebouwd en ook de ondersteuning van KUS.

Aantal deelnemers van de activiteiten waar die nog niet genoemd werden:

Knutselen: In van totaal 14 kinderen en 6 volwassenen kwamen per woensdagmiddag: 14 en
6,8en3,11en4,11en6,12en4d,4end,7en3,9en2,7enl,5en1,6enl,7enl,5en
1,7en1,3en1,5en1,9en2,10en2,5en1,5en 1,5 en 2= bezoek van 155 kinderen en
48 volwassenen.

Palmpasenactiviteit 1 april: 9 kinderen werden aangemeld, aanwezig waren 5 kinderen en 4
volwassenen=9

Op de buurtdag/speeldag 24 juni met luchtkussens, 10 spellen, samen eten, in zonnetje
zetten van buurtbewoner die veel voor de buurt deed en dansavond met dj Swinging Maria
kwamen 40 kinderen en 45 volwassenen=85.

Op de speeldag 16-9 met luchtkussens en knutselen en spellen 23 kinderen en 9
volwassenen=32

Bij de Halloweentocht voor kinderen van de basisschoolleeftijd door de buurt vanuit De
Inloop langs zeven woningen (met spoken, heksen, vampiers en dergelijke) op 21-10 namen
27 kinderen deel, 20 ouders en grootouders en er waren 19 helpers=66



Bij de Halloweentocht voor jongeren van 10-20 jaar op 28-10 door de Goffert langs een
tiental posten met zeer enge bloederige zaken namen 27 jongeren deel. Er waren 20
helpers. Buurtbewoner Heidi was hier de grote organisator= 47

Bij Sinterklaas, op18-11, waar kinderen zelf Sint en Pieten werden en Pietenopdrachten
uitvoerden, waren 15 kinderen (18 kregen een cadeau) en 12 volwassenen=27
Kerstactiviteit, 16-12 werden er kerststukken gemaakt, ook enkele voor buurtbewoners die
een opkikker konden gebruiken. Wederom georganiseerd door buurtbewoner Heidi. 17
kinderen gaven zich op, er kwamen er 14, samen met 6 volwassenen=20.

Bij tekenen, begeleid door de codrdinator, waren er 6 en 5 deelnemers=11 en bij de
schrijfworkshops begeleid door Loesje coach Hanneke Beld 12 en 10 en 9= 31.

De Theatergroep werd de KUS theatergroep en bestond uit twee buurtbewoners en acht
mensen uit Dukenburg, Waterkwartier, Willemskwartier en Nijmegen Oost. De zeven
avonden in De Inloop waren in wisselende samenstellingen met 8, 6,4, 5, 8, 10,7, 9
deelnemers=57

Met de 80 activiteiten deden er rond de 800 mensen mee. Daarnaast waren er 20
gesprekken en begeleidingen en 2 rondgangen door de buurt.

Het KUS Theater met vrienden: speelde 24 september in de Lindenberg in een uitverkochte
zaal en 5 november in Lindenberg Aldenhof voor 115 bezoekers De kunst van ouder worden

Oud zijn doet vaak pijn. Het lichaam werkt slechter, mensen gaan dood, verwachtingen
moeten bijgesteld, en ander verdrietigs moet worden verwerkt. Wat doe je dan? Hoe maak
je er wat van? Vier het leven! Daar ging deze voorstelling met theater, muziek en dans over.

Meespeelden Clem Bongers, Christa Versteeg, Frans Houtbeckers

Gerard Elschot, Helmut Brockmeyer, Jurriaan Schoffelen, Karel Bosman, Leo van Bergen,
Mariét Mensink, PieterJan Schijven, Wiepy Kuppeveld en haar dansgroepje Lia Rietveld en
Meta de Vries. 24 september waren in plaats van Leo en Jurriaan Gertjan Eldering en Niek
Edeling de muzikanten en danste van Wiepy's dansgroepje ook Ria mee.

Een kleine afvaardiging van het KUStheater speelde muziek, danste, en zegde gedichten in
het Huis van Compassie over De kunst van ouder worden, op maandagavond 18 december
voor 60 toeschouwers. Bereik van de drie voorstellingen: 120 en 115 en 60= 295.

Totale bereik van alle activiteiten is rond de 1100 mensen.

Tentoonstellingen

De tentoonstelling over vrede en vrijheid in de Ster in Lent is blijven hangen en op vier
plaatsen in Nijmegen staat buiten nog werk over vrede en vrijheid: bij de Ontmoetingskerk,
Land van Ooij, bij het atelier van Marie-Louise Fransen en bij de Wijkfabriek.

In oktober, november was er een kleine expositie van werken rond vrede en vrijheid in het
Huis van Compassie.

Amnesty
KUS deed mee aan de jaarlijkse Write for Rights actie van Amnesty op zaterdag 9 december
in de grote bibliotheek op de Mariénburg. We schreven met drie KUSmensen brieven aan



autoriteiten over onterechte straffen voor mensen die vreedzaam gebruik maakten van hun
recht en stuurden kaarten aan deze mensen om ze te steunen.

Wisseling wacht
Mariét Mensink vertrekt als coordinator. Ze blijft wel secretaris van het bestuur. Sylvia
Hoppenbrouwer is de nieuwe codrdinator van KUS-activiteiten vanaf 1 januari 2024.

Ze start het project: Stemmen uit het park (de Goffert, Park West, het groen in Dukenburg),
met workshops en afsluitend theaterstuk, werkend met mensen van alle leeftijden.

Financién

Er werd voor de paasactiviteit 75 euro subsidie verstrekt uit de wijkbudgetten van de
gemeente, voor de buurtdag 365 euro en voor vier activiteiten gezamenlijk: speeldag,
halloween (2x) en Sint, 700 euro. Daarnaast kreeg het buurtgroepje voor de
knutselactiviteiten uit een speciaal gemeentepotje 300 euro. Deze bijdragen werden gestort
op de persoonlijke rekening van de coordinator, dus worden deze baten en de gemaakte
kosten voor deze activiteiten niet meegenomen in de officiéle cijfers van Stichting KUS. Het
geld is ruimschoots opgemaakt. Het tekort werd aangevuld door de coérdinator. De
gemeente ontvangt de afrekening van de codrdinator.

De activiteiten voor volwassenen zijn betaald uit het gereserveerde geld dat overbleef van in
2022 verkregen subsidie van de Stichting Arnold Uleyn en uit de reserves van KUS, die nu op
zijn. Dat geld is dus besteed aan een deel van de buurtdag (maaltijd en dansavond en
féteren van buurtbewoner), aan de dertien maaltijden, en de rond de dertig
buurtgesprekken, informatieavonden en workshops. Stichting KUS betaalde de kosten van
de voorstelling: het gemaakte liedboekje en de lunch en het diner waarbij alle medewerkers
van de theatergroep en KUS werden bedankt.

Vrijwilligers

Bij de gemeente is de vrijwilligerssubsidie aangevraagd van 500 voor belonen vrijwilligers,
scholing en aantrekking vrijwilligers. Er was iets mis gegaan met de aanvraag, en het buget
voor de vrijwilligersvergoeding was op. De gemeente is zo vriendelijk geweest het bedrag uit
een ander potje te betalen. Met veel dank.

Vier vrijwilligers deden ter scholing en vermaak mee aan een achttal workshops. Rond de
theatergroep zijn een zevental gesprekken gevoerd met mogelijk nieuwe vrijwilligers, waarvan
uiteindelijk zes meededen aan het project. Achttien oude en nieuwe vrijwilligers (waarvan 4
partners van vrijwilligers) werden bedankt met een dinertje. Twee muzikanten die invielen bij
de tweede voorstelling kregen elk een boek van Kees Moerbeek over het Nijmegen van
vroeger. In de financiéle afrekening is de beloning terug te vinden bij vrijwilligerskosten.
Promotie- en scholingskosten zitten verwerkt in de workshopskosten.



